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Fika – frågelista  
 
 
 

Vi fikar nästan varje dag, men 
tänker vi på att det är ett kulturarv 
med historia, traditioner, lokala  
recept, föremål med mera?   

               
                           Illustration Linda Pabst  

Fika som kulturarv 
Prisma Västra Götaland*, med Turistrådet Västsverige, vill synliggöra fika som 
kulturarv. På hemsidan för satsningen: https://bit.ly/40zR5JR  finns info och 
inspiration om fika som kulturarv och exempel på fikaupplevelser. Prisma VG 
introducerar en Västsvensk fikadag första söndagen i oktober med start 2026! 
 

Genom att svara på frågor om dina fikaupplevelser bidrar du till att fikatraditioner 
dokumenteras. Tidigare insamlingar om fika har gjorts av Institutet för språk och 
folkminnen (ISOF). Denna frågelista görs i samarbete med ISOF och svaren kommer 
att arkiveras i ISOFs arkiv.  
 
 

Stort tack på förhand för att du svarar  
på frågorna!  
Passa på att fika samtidigt!    
 

Frågorna finns också digitalt på: 
https://bit.ly/40zR5JR 
 

 
  
 

 eller via qr-koden:  
 

 
 

Om du svarar på annat sätt än via den digitala frågelistan - skicka dina svar till  
E-post: marika.russberg@bohuslansmuseum.se  
Postadress: Marika Russberg, Bohusläns museum, Box 403, 451 19 Uddevalla  
 
 
 

Frågelista  
Ordet fika… 
Vad tänker du spontant på när du hör ordet fika?  
Finns det andra benämningar som du brukar använda? Om ja – vilka och varför?  
 

Fika hemma…  
Berätta om ditt vardagsfika hemma och om dina fikastunder på helgen. Skiljer de sig åt  
eller brukar du fika på ungefär samma sätt oavsett om det är vardag eller helg?  
Beskriv vid vilken/vilka tidpunkter på dagen du brukar fika.  
 

Brukar du oftast fika ensam eller tillsammans med någon/några? Vilket föredrar du och 
varför? Hur brukar en fikastund vanligtvis se ut?  
 

Speciella tillfällen…  
Bjuder du på kaffe/te eller annan dryck vid speciella tillfällen som födelsedagar/ 
namnsdagar och andra högtider? I så fall – vad brukar du servera till?  
 

https://bit.ly/40zR5JR
https://bit.ly/40zR5JR
mailto:marika.russberg@bohuslansmuseum.se
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Fika på jobbet/i skolan… 
Beskriv dina fikastunder på jobbet eller i skolan. Hur ser en ”vanlig” fikastund ut? Hur är 
det om någon fyller år? Finns det andra speciella tillfällen som brukar firas lite extra?  
 

Fikaprat… 
Att fika handlar mycket om att sätta sig ner och prata med varandra, det fria ordet. 
Vilken betydelse tror du fikapausen har på jobbet med kollegorna och på fritiden med 
familj och vänner? Vad pratar du gärna om när du fikar och skiljer det sig åt på jobbet 
och på fritiden? 
 

Tillredning och tillbehör…  
Hur tillreder du ditt kaffe? Brygger eller kokar du det? Använder du kaffemaskin? Om du 
föredrar te, hur tillreder du det? Använder du tekanna? Om ja – beskriv hur den ser ut.  
 

Hur vill du ha ditt kaffe/te eller annan dryck? Med mjölk och/eller socker? Har du något 
favoritkaffe/te? Finns det annan dryck du brukar dricka?  
 

Föredrar du att dricka kaffe/te i kopp, mugg, glas? Har du någon du tycker extra mycket 
om? Om ja – beskriv hur den ser ut. 
 

Fika med dopp… 
Brukar du äta något till ditt kaffe/te eller blir det oftast ”en slät kopp”? Vilken är din 
favorit bland ”fikabröden”? Äter du olika sorters bakverk vid olika tillfällen och olika tider 
på året? Beskriv!  
 

Brukar du baka själv? Om ja – har du något/några recept som du vill dela med dig av?  
 

Fikamiljöer…  
Brukar du gå på kafé eller konditori? Om ja – när? Har du något favoritställe? Berätta! 
Hur brukar du fika där? Vad är det bästa med ditt favoritställe?  
Finns det någon plats eller tillfälle som du särskilt förknippar med fika?  
 

Tycker du att utbudet av fikaställen har förändrats över tid? Om ja – på vilket sätt? Finns 
det något som är typiskt för din hemtrakt? Berätta!  
 

Dåtid och framtid…  
Hur brukar/brukade dina föräldrar/mor- och farföräldrar fika? Finns det något som du 
tagit efter från dem? Om ja – varför?  
 

Hur tror du att dagens fika skiljer sig åt från hur det var förr?  
Vilka nya trender tror du kommer när det gäller vårt sätt att fika?  
 

Fikaminnen… 
Finns det något särskilt fikaminne du vill berätta om?  
  

STORT tack för dina svar!    
 
 
*Prisma Västra Götaland är en 
samverkan för Västra Götalands-
regionens industriella kulturarv och 
samhällsutveckling från 1850 och fram 
till idag. I Prisma VG ingår ideella och 
offentliga kulturarvsaktörer i Västra 
Götaland. Läs mer på www.prismavg.se  
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